
 

Per partecipare, ti chiediamo di seguire queste semplici linee guida, così da rendere il materiale 

uniforme e facile da consultare per tutti. 

📌 Cosa inviare: 

1. Testo della ricetta 

●​ Dosi per 4 persone 

●​ Elenco degli ingredienti con grammature 

●​ Procedimento passo-passo 

●​ Una breve presentazione della ricetta (anche solo due righe) 

Cosa specificare:  

➢​ Il tuo piatto è un antipasto, primo, secondo o un dessert? 

➢​ Si tratta di una ricetta vegana, vegetariana, con attenzione a qualche intolleranza. 

➢​ Indica se la ricetta è legata a un ingrediente stagionale. 

➢​ Assicurati che la ricetta sia facilmente realizzabile in casa; in caso di passaggi complessi, 

spiega come semplificare (anche se non verrà buona come la tua) 

2. Foto del piatto 

Scatta foto sia in verticale che in orizzontale; Fotografa il piatto finale, una foto tua, una foto tua con 

il piatto. Se puoi gli ingredienti prima della preparazione, e qualche fase di lavorazione. 

3. Video di presentazione della ricetta, cosa dire 

●​ ‘presentazione: sono nome cognome del ristorante/gelateria ecc, vi presento il mio nome 

ricetta,la mia ricetta è un esempio di recupero: di una tradizione, di un ingrediente ecc’ 

●​ ‘tipologia di piatto: antipasto/primo/secondo/dessert + se vegan, vegeteriano ecc’ 

●​ spiegazione del piatto soprattutto l’idea e la filosofia, magari un aneddoto 

●​ Invito a scoprire la ricetta sui canali di Tempi di Recupero 

Scegli se registrare in verticale o in orizzontale. Cerca di essere sintetico! Comunque, sistemeremo 

pause, eventuali errori e tempistiche in post produzione 

4. Quello che si sottovaluta sempre: lo sfondo 

Cerca un ambiente ordinato o naturale e, se possibile, prediligi uno sfondo omogeneo  

5. La luce 

Sia che si tratti di foto che di video, verifica la luce che hai a disposizione. l’importante è che 

l’immagine sia ben illuminata, possibilmente con luce naturale, evitando il controluce. ps: attenzione 

alle ombre! Se invece sei attrezzato per video e foto… sai già tutto! 


